
鼻 が つ ま る    ク ー ヨ ン 誌  １ ０ 月 号  

 ０ ～ ６ 歳  家 庭 で で き る 緩 和 ケ ア ー  

１ ）「 ま ず は こ こ を チ ェ ッ ク ！ 」  

＊ 熱 が あ る か ？   風 邪 を ひ い て い る の か ？  

＊ 鼻 汁 が 粘 性 か ？  細 菌 感 染 が あ る の か ？  

＊ 口 呼 吸 で 、 い び き が 強 い か ？  放 置 す る と 咳 に な り や す い で す 。  

＊ 急 に 強 い 夜 泣 き が は じ ま る ？  中 耳 炎 な ど の 合 併 に 注 意 し ま す 。  

２ ）「 家 庭 で で き る 緩 和 ケ ア 」  

市 販 の 点 鼻 薬 は 、 使 用 不 可 。 単 な る つ ま り は 、 基 本 的 に 投 薬 不 要 で す 。  

① 継 続 す る 膿 性 鼻 汁 で は 市 販 の 鼻 吸 い 器 を 使 用 し ま し ょ う 。１ 日 数 回 程 度 、特 に 寝

る 前 。起 き た 姿 勢 で 鼻 洗 浄 液（ 冷 蔵 庫 で １ か 月 保 存 。精 製 水 5 o o m l ,塩 5 g ,重 曹 2 . 5 g）

を 小 分 け し た 瓶 な ど か ら（ 使 用 時 に は 体 温 程 度 に 温 め る ）鼻 に さ し て か ら 吸 引 し ま

し ょ う 。  

② 授 乳 中 、つ ま り や 膿 性 鼻 汁 な ど 感 染 症 状 が 強 い と き は 、母 の 食 事 も シ ン プ ル 和 食

系 に 調 整 し ま し ょ う 。保 育 園 に 行 き 始 め て か ら 急 に 鼻 つ ま り 、膿 性 鼻 汁 が 多 く な っ

た ら 、 突 然 始 ま っ た 牛 乳 な ど の 関 与 も 疑 っ て み ま す 。  

③ 早 期 か ら 鼻 を し っ か り か む 習 慣 を つ け ま し ょ う 。 片 方 ず つ 、や や 下 を 向 き 、あ る

適 度 の 強 さ を も っ て（ こ れ が 中 耳 炎 に つ な が り や す い 一 部 の 幼 児 を 除 き 、し っ か り

か み き る こ と で 、 中 耳 炎 を 予 防 で き ま す ）。  

３ ）「 こ ん な と き は 病 院 へ 」  

風 邪 で 詰 ま る と き や 、膿 性 の 鼻 汁 で も ほ と ん ど の 場 合 は 、家 庭 で 看 て い て か ま い ま

せ ん 。  

① 鼻 汁 が の ど に 落 ち て 痰 が か ら み 繰 り 返 し せ き 込 む と き 。  

② 強 め の 夜 泣 き が 強 く な っ た り 、継 続 す る 発 熱 を 伴 う と き は 中 耳 炎 や 他 の 感 染 の 可

能 性 が あ り 通 院 が 必 要 で す 。た だ し 、基 本 的 に 軽 症 で 元 気 な 子 な ら 抗 生 剤 な ど の 投

与 は 不 要 。 抗 生 剤 の 投 与 に つ い て は 、 そ の つ ど 主 治 医 と 話 し 合 い ま し ょ う 。 特 に 、

乳 幼 児 時 期 の 抗 生 剤 、 解 熱 剤 の 投 与 は 、 そ の 後 の ア レ ル ギ ー 疾 患 な ど を 増 加 さ せ 、

耐 性 菌 を 増 や し ま す 。こ う し た 影 響 は 、腸 管 の 細 菌 を 介 し て 世 代 を 超 え て 受 け 継 が

れ て し ま い ま す 。  

 

堀 雅 明  ほ り ク リ ニ ッ ク （ 東 京 ・ 蒲 田 ）  耳 鼻 咽 喉 科 専 門 医 、 ア ン ト ロ ポ ゾ フ ィ ー

医 学 （ 国 際 ） 認 定 医 。 シ ュ タ イ ナ ー の 人 智 学 に 基 づ く ア ン ト ロ ポ ゾ フ ィ ー 医 学 ベ ー

ス に 食 養 生 、 漢 方 な ど を 交 え た 診 療 を 実 践 。  


