
 
3 月 号 の テ ー マ 【 も し か し て 、 花 粉 症 ？ 】  月 刊 ク ー ヨ ン 掲 載  
 

く し ゃ み 、 鼻 水 、 目 の か ゆ み … … 乳 幼 児 の 花 粉 症 が 増 え て い る と い わ れ ま す が 、 風 邪 と 花

粉 症 は ど う 見 分 け る の ？  ま ず 試 す べ き 緩 和 ケ ア と は ？  漠 然 と し た テ ー マ で は あ り ま す

が 、 病 院 へ 行 く 前 に 家 庭 で き る 最 低 限 の ケ ア と 、 病 院 へ 行 く タ イ ミ ン グ な ど に  
 
１ ） 「 ま ず は こ こ を チ ェ ッ ク ！ 」  
子 ど も （ 0 ～ 6 歳 ） の 「 花 粉 症 」 の よ う な 症 状 が 気 に な る 場 合 、 全 身 状 況 な ど を 見 る 際

に 、 判 断 の 基 準 と な る チ ェ ッ ク ポ イ ン ト  

い わ ゆ る 「 風 邪 」 症 状 と 「 花 粉 症 」 の 違 い は 、 ど こ で わ か る の か … ？  

  

・ 顔 面 の 発 赤 、 発 汗 、 発 熱 、 の ど の 痛 み 、 咽 頭 の 充 血 、 咳 ， 痰 を 伴 え ば 風 邪 。  

・ 食 欲 が 落 ち 、 な ん と な く 元 気 が な け れ ば 風 邪 。  

・ 水 溶 性 鼻 水 の み で は 、 花 粉 も 風 邪 の 初 期 も 区 別 で き ま せ ん 。 逆 に 花 粉 症 が 重 症 化

し て も 区 別 困 難 。  

・ 起 床 時 に く し ゃ み が 強 い 、 元 気 な の に 水 溶 性 の 鼻 水 、 目 が か ゆ そ う な ら 花 粉 症 。  

・ 同 じ 季 節 に 繰 り 返 す な ら （ 2 ～ ４ 月 ス ギ ・ ５ ～ 9 月 カ モ ガ ヤ ・ ９ ～ 1 １ 月 ブ タ ク サ ） 花

粉 症 を 疑 う 。 1 年 中 な ら ダ ニ に よ る 場 合 も 。 簡 易 検 査 な ら 2 0 分 で 判 明 し ま す 。  

 
  
２ ） 「 家 庭 で で き る 緩 和 ケ ア 」  
 病 院 へ 行 く 前 に 、 家 庭 で で き る 緩 和 ケ ア に つ い て  
・ 乳 幼 児 で は 、 市 販 の 鼻 吸 い 器 が お 勧 め 。 た だ し 、 特 に 膿 性 で 粘 性 の 強 い 鼻 汁 で は 、

な か な か 吸 え な い の で 、 自 前 の 洗 浄 液 を 点 鼻 し て か ら が ベ タ ー 。 清 潔 の た め 数 日 お き に 容

器 も 洗 浄 し 、 内 容 も 入 れ 替 え ま し ょ う 。  

・ 幼 児 か ら 学 童 で は 、 自 分 で し っ か り 鼻 を か ま せ ま し ょ う 。 片 方 ず つ 、 下 を 向 か せ て 、 口 を

し っ か り と 閉 め て 。 通 常 は 、 あ る 程 度 の 強 さ で 、 し っ か り と 繰 り 返 し 鼻 を か み き る よ う 指 導

（ 一 部 の 子 で は 耳 管 の 機 能 が 未 発 達 な の で 弱 め に ） 。  

・ 乳 幼 児 で は 、 食 生 活 も 重 要 。 授 乳 中 の お 母 さ ん は 、 シ ン プ ル な 食 生 活 に し 、 母 乳 の

質 を サ ラ サ ラ に 。  

・ 乳 幼 児 で は 、 消 化 機 能 の 発 達 に 個 人 差 が 大 き い で す 。 消 化 器 へ の 負 担 は 、 副 鼻 腔

や 中 耳 の 分 泌 を 亢 進 さ せ る こ と も あ り ま す 。 食 物 ア レ ル ギ ー に 限 ら ず 、 牛 乳 や 乳 製 品 、 パ

ン や 麺 類 （ 小 麦 ） な ど を 一 時 的 、 あ る い は し ば ら く 制 限 す る だ け で 軽 減 す る こ と も あ り ま

す 。  

・ 耳 、 鼻 、 肺 は 、 一 体 と な っ た 呼 吸 器 官 で 感 情 に と て も 関 連 し ま す 。 親 の イ ラ イ ラ に は 要

注 意 し 、 頑 張 り す ぎ な い こ と も 大 切 。  

 

 

 

 

 



３ ） 「 こ ん な と き は 病 院 へ 」  
３ ） 家 庭 で 見 守 る レ ベ ル で は な く 、 早 め に 病 院 で 受 診 を し た ほ う が い い ケ ー ス に つ い て  

・ 単 な る 水 溶 性 鼻 汁 は 、 経 過 観 察 で 十 分 で す 。  

・ さ ら に 進 行 し 感 染 を 伴 っ て き た 膿 性 鼻 汁 で 注 意 が 必 要 な の は 、 主 に 二 つ の 場 合 。  

 第 一 は 、 発 熱 や 、 夜 鳴 き な ど が あ る 場 合 で す 。 こ う し た 時 に は 合 併 し て い る 急 性 中 耳

炎 に 注 意 。 長 期 に 継 続 し た と き に は 、 痛 み の 伴 わ な い 滲 出 性 中 耳 炎 が 潜 ん で い る こ と も

多 い で す 。 ま ず は 耳 鼻 科 で 鼓 膜 所 見 を し っ か り と チ ェ ッ ク し て も ら い ま し ょ う 。  

 第 二 は 、 咳 の 悪 化 。 特 に 、 2 ～ 3 時 と い っ た 深 夜 に 出 て 、 な か な か 静 ま ら な い 咳 の 発

作 。 気 管 支 炎 や 喘 息 発 作 の 場 合 も あ り ま す 。 し っ か り 聴 診 し て も ら い 、 重 症 度 を 診 断 し

て 治 療 し て も ら い ま し ょ う 。 寝 て す ぐ や 起 き が け の 咳 は 、 後 鼻 漏 （ 鼻 が の ど に 落 ち る ） が 原

因 の ほ ん ど で す 。  

・ 軽 い 鼻 詰 ま り や 短 期 間 の い び き な ら 心 配 な し 。 た だ し 、 強 く 継 続 す る 鼻 詰 ま り や い び き

に は 注 意 し ま し ょ う 。 ア デ ノ イ ド や 扁 桃 肥 大 が 高 度 で あ る 場 合 は 、 無 呼 吸 症 も あ り ま す 。

保 存 的 治 療 も あ り ま す が 。 ま れ に 手 術 が 必 要 で す 。  

 

オ ト ベ ン ト  家 庭 で 行 え る 通 気 （ 耳 と 鼻 を つ な ぐ 管 、 耳 管 か ら 耳 に 空 気 を

送 る ） を す る 自 己 耳 管 通 気 器 具  
h t t p : / / w w w . m e i l l e u r . c o . j p / o t o v e n t /  
 


