
Bスポット治療 上咽頭擦過療法 

鼻の奥の上咽頭は、免疫や自律神経の重要器官です。この部分に塩

化亜鉛という薬品を塗布する治療法です。一時的な痛み・出血・鼻

水増加などの副作用があります。頻度は、週２回から１か月１回ま

で無理なく、ご希望によります。 

 

効果が期待される症状・病態など 

耳管開放症、頭痛、起立性調節障害、首コリ、肩こり、後鼻漏、嗄声（声が

れ）、慢性咳嗽（咳喘息）、咽頭違和感（のどのつまり感）、顎関節障害、不

眠、めまい、鼻閉、舌痛、過敏性腸症候群、IgA腎症、掌蹠膿疱症、炎症性

腸疾患、不安障害、むずむず足症候群、胃部不快感、自律神経失調 
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